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lк€tJIмыкова

Меню на 2 марта 2026r

По МБОУ <Аккиреевскztя средrяя общеобразователъЕая школФ)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование бrпода Масса ккаJI

l Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60/180/5г 386,40

2 Чай <<Витацинный>) с шиповником 185/10/5г 54,20
-lJ хлеб пшенкчный 25t 58,75
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

основное5-11класоы

Ns Наименование блюда Масса ккarл

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

601220/Зr 442,60

2 Чай <<Витаминный>> с шиповником 185/10/5г 54,20
a
J хлеб пшеничный 30г 70,50
4 Хлеб ржаной 40г 79,20

}lb Наименование блюда Масса кк:tл
1 Ц!акаронные изделиr{ отварные с маслом 150/3г 17б,10
2 Кисель 200г 83,б0-J Цлеб ржаной 30г 59,40



ЕРЖДАЮ)

А. Ка;lплыкова

Меню на 3 марта 2a26r

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразоватеJIьная шIкола})

1 - 4 классы

,,Щополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование бrшода Масса ккаJI

1 Са-шат из 0тварной свеклы с сыром 60г 78.42
2 Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50г l05.00
a
J ГIrоре картqфельное с маслом сливоIIЕым 15013г 150,45

4 компот из свежих яблок 2а0 74,6а
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

Nь Наименование бrпода Масса ккап
1 Рдrба, тушенн€л.я в томате с овощ€lми 50/50г 105,00
2 ГIrоре картофельное ý маслом сливочным 180/5г 197.70
3 компот из свежих яблок 200 74"60
4 хлеб пшеничный 30г 70,50
5 Хлеб ржаной 40г 79,20

ль Наименование б.rлода Масса ккrlп
1 Каша пшениllнЕlя вязкЕlя с маслом 15013г 2а4"26
7 Компот из сухофруктов 200г 1з2,00
з Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: 
{* 

/ Трофимова А. И.



',,Директор шкоды:

л. А. Ка-пмыкова

Меню па 4 марта 2a26r

По МБоУ <Аккиреевская средняrI общеобразователън€ш школa>}

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Nь Наименование блюда Масса ккаJI

1 Яблоки 100г 47,00
2 Плов из говядины с рисовой крупой 50/150г 4а8.42
.l
J Чай с caxapgм 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г з9,40

}lb НаименовЕlние блгюда Масса ккап
1 Яблоки 100г 47,00
2 Гfuов из говядины с рисовой крупой 50/200г 509,80
_1 Чай с сахаром l90/10 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47,00
5 Хлоб ржаной 30г 59,40

}lb Наименование бrпода Масса ккап
1 Каша MaHH&{I молочная с маслом 150/3г 158"86
2 Чай с сахарOм 190/10г 40,00
.|
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: Ы"/ / трофимова А. И.
|"/



А. Калмыкова

Мешю rra 5 марта 202бг

По МБоУ кАккиреевская сред{яя общеобрчвовательЕgtll школa>>

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

м Наименование блюда Масса ккаJI

1 Салат из зеленого горошка к/с 60г 60,1б
2 Котлеты из мяса IIтицы с макаронными

изделиrIми {Iгварные с маслом
75\150\5 289,95

л'
J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшеничный 25г 58,75

}lb наименование бrпода Масса ккал
1 Котлеты из мяса птицы с макаронными

цg,LелиrIми отварные с маслом
75\180\з 463,24

2 Салат из зеленого горошка к/с 40г 40,11
a
J Чай <<Витаминный> с шиповником 185/10/5 54,20
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

}lb наименование бшода Масса ккаII
1 Каша яlIцевая вязкая с маслоI\d 150/3г 185,17
2 1{gЦ5; сахаром и лимонOм 1 85/10/5 41,32
nJ Хлеб ржаной ЗOг 59.40



Меню па б марта 2026r

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняrI общеобразовательнаяпIколa>)

1 - 4 классы

Щополнительное питание ОВЗ

Ns НаименоваЕие блюда Масса ккап
1 Апельсины 180г 77,40
2 Овощи, ryшенные с мясом 50l150г 271,50
3 Компот из сухофруктов 200г 92.80
4 хлеб ржаной 20r 39.60

м Наименование блюда Масса кк€tл

1 Апельсины 100г 43,00
2 Овощип тушенные с MrIcoM 50l150г 27L,5a
3 Компот из сухофруктов 200г 92,8а
4 хлеб rrшеничный 30г 70.50
5 Хлеб рханой 30г 59.40

Jф наименование блюда Масса ккаJI
1 Каша рисовая молочпм с маслом 150/3г l91,19
2 Напиток из rrlиповника 200г 48,20
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составrала повар: ýП, / Трофимова д. и.,F



Меню на 7 марта 2а26r

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняrI общеобразователъная школa>)

1 - 4 классы

.Щополнитепъное IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 CaTraT из отварной свеклы с яблоками 60г 62,34

2 Котлеты <<Аппетитные> с кашей гречневой с
маслом

7У|5а/Зr з86,76

a
J Чай с сахароL[ 190i l0 41,32

4 хлеб гtшеничный 45г L05,75

]s НаименоваЕие блюда Масса ккап

1 Салат из отварной свеклы дольками 100г 75,00

2 Котлеты <<Аппетитные>) с кашей гречневой с
маслом

75l150/3г з86,76

J чайссахаром.слимоном 190/10 4t,32
4 Хлеб ржаной 25r 49"5а

}lg Наименование бrпода Масса кк€tп
1 Каша геркулесOвalJI мOлочнаJI с маслом 150/Зг |97,96
2 компот из урюка 200г 76,40
.l
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: {L7. / Трофимова


